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おうち料理でみんなを笑顔に 

好き嫌いが多い、メニューがいつもワンパターンになってしまう…などなど 

食に関するお悩みも多いかと思います。この機会に一度、『食』について楽しく考えてみませんか。 

＊     ＊     ＊ 

１ 日 時 令和４年１１月２日㈬ 13：00～14:50（12：45開場） 

２ 会 場 いずみ幼稚園ホール 

３ テーマ 『食は心を育てる おうち料理でみんなを笑顔に』～ひと粒の涙から伝えたい幸せ～ 

      講師：Ohisama料理教室 王鷲 美穂 氏 

４ 申込み １0月 30日㈪までにお電話にてお申し込み下さい：いずみ幼稚園（℡72-2262） 

５ 料 金 無料 

６ その他 ◇詳細は申込時にお問い合わせ下さい。 

      ◇当日体調のすぐれない方は参加をお控え下さい。 

      ◇キッズスペースを設けますのでお気軽にご参加下さい（託児はありません）  

主催：いずみ幼稚園   協賛：いずみ幼稚園 PTA 


